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3-jahrige Ausbildung fiir Microkinesi-
Therapie am ZfN (Zentrum fiir Natur-
heilkunde, MUC) bei Peter Wemhoff
und Wiltrud Kayser,

Abschluss: Microkinesi-Therapeut
Level 1T

regelmiBige Teilnahme an Weiter- und
Fortbildungen

weitere Anwendungsgebiete: Shiatsu, Fuireflex, Dorn/
Breuss, Reiki, Meridianmassage und Coaching (v.a. Tipping)

Wirkliche Prisenz, menschliche Zuwendung, Mitgefiihl und
Empathie sind wichtige Aspekte meiner Arbeit.

_ Meine Haltung ist achtsam und still. So wird jede Behand-
lung anders und individuell.
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Microkinesi-Therapie

Homoopathie mit den Handen
.



Thr Korper — das Tagebuch Thres Lebens
|

Thr Korper ist ein Wunderwerk der Natur.
Im Normalfall ist er in der Lage, sich selbst
zu heilen. Sind jedoch die Beeintrachti-
gungen, z. B. durch Erreger, Gifte, Unfille,
Schocks, Klima sowie Konflikte zu stark
oder zu haufig, gelingt dieser Selbsthei-
lungsprozess nicht immer.

Sie hinterlassen Spuren. Diese Verlet-
zungen werden in Threm personlichen
Korpergedachtnis gespeichert. Und genau
hier ist die Vitalitat IThres Gewebes, Ihr
Lebensrhythmus wie eingefroren.

Diese unsichtbaren ,Narben“ wirken wie
Storfelder und schwiachen Thre Selbsthei-
lungskrafte. Sie fiihren nicht selten zu
Symptomen aller Art und wirken oft noch
viele Jahre spater.

Mit Hilfe der Microkinesi kann ich mit den
Handen in Threm Korper ,lesen“, wo er
noch Unterstiitzung braucht, damit er die
restlichen Verletzungen selbst heilen kann.

Waurzeln der Microkinesi-Therapie

Seit 1984 entwickeln Daniel Grosjean und Patrice Benini,
zwei franzosische Osteopathen und Physiotherapeuten
die Microkinesi-Therapie. Diese stiitzt sich auf die
Erkenntnisse der Embryologie und der Entwicklungs-
geschichte des Menschen. Grundlage sind sowohl natur-
wissenschaftliche Ansétze als auch Zusammenhénge des
Korper-Geist-Seele-Wesens ,,Mensch®.

Manuelle Homoopathie

In der Behandlung werden Verletzungen/Uberlastungen
durch Beriihrungen aufgespiirt. Mit sanfter (Micro-)
Bewegung (-Kinesi) werden ehemalige Lésionen in leich-
terer Intensitét imitiert. Durch diese Stimulierung erhélt
der Organismus die gleiche Information noch einmal,
die er benotigt, um die urspriingliche ,,Verletzung® selbst
heilen zu konnen. So werden nicht nur Symptome,
sondern Ursachen behandelt. Die Microkinesi-Therapie
ist verwandt mit der Osteopathie.

Ziele der Behandlung

Blockaden l6sen, von Korperspannungen befreien,
Beleben des vitalen Rhythmus, den Korper in Einklang
bringen, alte Traumata 16sen und Themen bearbeiten —
,korperlich wie auch seelisch”.

Ablauf einer Behandlung

Aufgrund der sanften Behandlungsweise am bekleideten
Korper ist die Therapie fiir alle Menschen geeignet.

Mit feinsten Beriihrungen werden verschiedene Bereiche
des Korpers miteinander verbunden. Es kommt zu einer
Entspannung des Nervensystems, der inneren Organe
und Muskeln sowie des gesamten Gewebes. Die Methode
bewirkt oft ein sofortiges Gefiihl der Erleichterung.

Anwendungsgebiete

_ Behandlung, Pravention und Nachsorge

_ Akute/chronische Beschwerden des Bewegungsapparats
(Ischialgie, Skoliose etc.)

_ Schmerzen wie Migrine, Arthrose etc.

_ Nachbehandlung von Operationen/ Unfillen

_ Schwiachung des Immunsystems;
Autoimmunerkrankungen und Allergien

_ Vegetative Beschwerden: Asthma, Herzrhythmus-
storungen, Reizdarm, Schlafstérungen etc.

_ Begleitung bei Krebs

_ Erschopfungszustiande, Burnout

_ Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten

_ Unterstiitzung bei psychotherapeutischer
Behandlung und schwierigen Lebenssituationen



